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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование здорового, 

безопасного поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных 

ЧС; воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и 

долга по защите Отечества. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и 

обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания: 

Код ОК Умения Знания 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

- пользоваться первичными средствами 

пожаротушения; 

- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе 

террористического акта; 

- прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

- определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

- ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

- оказание первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

- оказание первой медицинской 

помощи в различных ситуациях; 

- определение показателей здоровья и 

оценка физического состояния; 

- основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- организационные и правовые 
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составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания. 

основы военной службы в 

Российской Федерации;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- символы воинской чести. Боевые 

традиции Вооруженных Сил России; 

- принципы профилактики 

инфекционных заболеваний; 

- общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи.  

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

Вариативная часть не предусмотрена. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Форма промежуточной аттестации-дифференцированный зачет в 3 семестре 

Объем образовательной программы (академических часов):  

максимальное количество часов – 36 часов, 

самостоятельная работа – 0 часов 

Всего- 36 ч 

Из них: уроки, лекции, семинары – 22 ч 

              лаб. и практ. занятия – 14 ч 
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2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических занятий 

Объем, 

ак. ч. /  

в том 

числе  

в форме 

практиче

ской 

подготов

ки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 12  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 

меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 

 

2 

 

Практические занятия  

Практическое занятие №1. Определение первичных и вторичных 

поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 

1 

Практическое занятие № 2. Сбор информации о ЧС природного и 

техногенного характера, катастрофах, авариях и составление перечня. 

1 

Тема 1.2.  

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала   

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 

характеристика. Биологическое оружие и его характеристика. Действие 

населения в очаге ядерного, химического и биологического поражения. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты населения 

3 ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 
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Практические занятия  

Практическое занятие №4. Использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС 

1 

Тема 1.3.  

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала   

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. Понятие и основные задачи 

гражданской обороны. Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения 

по сигналам 

 

 

2 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 07 

Практические занятия  

Практическое занятие №5. Составление план эвакуации предприятия 

в чрезвычайной ситуации. 

1 

Практическое занятие №6. Отработка правил поведения в условиях 

ЧС на предприятии. 

1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 20  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)   

Тема 2.1.  

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 08 

 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. Организация обороны Российской 

Федерации. 

 Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. 

Руководство и управление Вооруженными Силами 

 

 

3 

Практические занятия  

Практическое занятие №6. Составление структуры Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

1 

Практическое занятие №7.  Отработка навыков общей физической и 

строевой подготовки. 

1 
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Практическое занятие №8. Построение и отработка движения 

походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте и в движении. 

1 

 

Тема 2.2.  

Воинская обязанность в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 08 

 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу 

 Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

 

4 

Практические занятия  

Практическое занятие №9. Отработка нормативов по неполной 

разборке и сборке автомата. 

 

1 

Практическое занятие №10.  Отработка навыков изготовки к 

стрельбе. 

1 

 

Тема 2.3. 

Символы воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала   ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Патриотизм и верность воинскому 

долгу. 

 Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Дружба, войсковое товарищество 

4 

Практические занятия  

Практическое занятие №11. Составление перечня символов воинской 

чести, доблести и славы. 

1 

Практическое занятие №12. Составление классификации боевых 

традиций Вооруженных сил Российской Федерации. 

1 

Тема 2.4. 

Организационные и 

правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала   

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские 

должности и звания военнослужащих. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. 

2 

 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
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 Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 4  

Тема 2.1.  

Общие правила оказания 

первой помощи 

Содержание учебного материала   

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила 

и порядок оказания первой медицинской помощи.  

 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 

 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

1 

 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

Практические занятия  

Практическое занятие №6. Овладение приёмами оказания первой 

помощи при кровотечениях (наружном и внутренним). 

1 

Практическое занятие №7. Овладение приемами оказания первой 

помощи при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур. 

1 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных заболеваний 

Содержание учебного материала  

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний.  

 Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. 

Пищевые отравления бактериальными токсинами. Общие принципы 

профилактики инфекционных заболеваний.  

1 

Практические занятия  

Тема 2.3.  

Обеспечение здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала  

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 
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Практические занятия  

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет   

Всего  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П по профессии 08.01.29 Мастер по ремонту и 

обслуживанию инженерных систем жилищно-коммунального хозяйства. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : 

учебник / О. В. Белинская, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под ред. Ю. С. Шойгу. 

- 2-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2025. - 225 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-

124934-7. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202415 (дата 

обращения: 25.03.2025). – Режим доступа: по подписке.                                       

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 : 

учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. - 2-е изд., стер. – 

Москва : Просвещение, 2025. - 224 с. – (Учебник СПО). - ISBN 978-5-09-124935-4. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202147 (дата обращения: 

25.03.2025). – Режим доступа: по подписке.                                                                                                                               

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под. ред. С. Н. Егорова. – 3-е изд., стер. - 

Москва : Просвещение, 2025. - 393 с. – ISBN 978-5-09-124931-6. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202146 (дата обращения: 25.03.2025). – Режим 

доступа: по подписке.                                                                                                                                                              

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2024. — 319, [1] с. : ил., 8 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-112224-4. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2157190 (дата обращения: 

25.03.2025). – Режим доступа: по подписке. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности6Учебник/ Под ред. проф.Э.А. Арустамова-13-е изд., 

перераб. и доп. – М.: «Дашков и К»,2008.-456с. 

2. КосолаповаН.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования. - М.: «Академия», 2017. - 288с. 

3. МастрюковБ.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: Учебник .-М.: «Академия»,2004.-

336с. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи.- Сибирское 

университетское  изд-во,2004. 

5. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие для студ. Учреждений 

сред. проф. образования. - М.: «Академия», 2003. -320с. 

6. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности,10-11 классы: учеб. для уч-ся   

общеобразовательных учреждений. -  М.: Просвещение, 2008 .-255с. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Показатели освоенности  Методы оценки 

Знать: 

- основы 

пожаробезопасности и 

- знает и характеризует угрозы 

пожарной безопасности; 

- знает эффективные 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 



12 
 

электробезопасности; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения 

при пожарах; 

- способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- основы военной службы 

и обороны государства; 

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, 

в которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

- организационные и 

правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации;  

- область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

- символы воинской 

чести, боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России; 

превентивные меры для 

предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

- знает и соблюдает требования 

действующего 

законодательства и требования 

нормативных документов, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

- верно формулирует задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- знает способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

- знает организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу; 

- знает символы воинской 

чести, боевые традиции 

Вооруженных Сил России; 

- знает общие признаки и 

принципы профилактики 

инфекционных заболеваний; 

- общие правила и порядок 

оказания первой медицинской 

помощи.  

 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 

Мониторинг постановки на 

военный учет (для 

юношей). 
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- принципы профилактики 

инфекционных 

заболеваний; 

- общие правила и 

порядок оказания первой 

медицинской помощи. 

Умения: 

- пользоваться первичными 

средствами 

пожаротушения; 

- применять правила 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и 

при угрозе 

террористического акта; 

- прогнозировать развитие 

событий и оценку 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму; 

- применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- определять виды 

Вооруженных Сил, рода 

войск; 

- ориентироваться в 

воинских званиях 

военнослужащих 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- пользоваться знаниями в 

области обязательной 

подготовки граждан к 

военной службе; 

- оказание первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

- оказание первой 

медицинской помощи в 

различных ситуациях; 

- определение показателей 

здоровья и оценка 

физического состояния; 

- составление 

индивидуальных карт 

- умеет пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения; 

 - соблюдает правила  

поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и 

техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

- верно действует по сигналам 

гражданской обороны; 

- верно определяет виды 

Вооруженных Сил, рода войск; 

- верно определяет воинские 

звания военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

- выполняет нормативы по 

общей физической и строевой 

подготовке; 

- умеет оказать первую 

доврачебную помощь 

пострадавшим; 

- владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

- умеет составлять 

индивидуальные карты 

здоровья. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

занятий. 

Оценка прохождения 

плановых и внеплановых 

тренировок по отработке 

действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 
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здоровья с режимом дня, 

графиком питания. 

 


